
En Cristo

Pero, en vista de tanta inmoralidad, cada hombre debe tener su propia

esposa, y cada mujer su propio esposo.
— 1 Corintios 7:2

Libro: Nuevo Testamento / 1 Corintios

Temas: matrimonio, deseo, relaciones, sexualidad

Interpretación:

1 Corintios 7:2 habla de la importancia de la fidelidad en el matrimonio. La apostasía de la iglesia de

Corinto condujo a varios conflictos sobre cuestiones matrimoniales. Al parecer, algunos sintieron la

necesidad de tener múltiples parejas sexuales, lo que los condujo a tener relaciones

extramatrimoniales sin arrepentimiento.

En este contexto, el apóstol Pablo utiliza este versículo para animar a los corintios a tener cada uno

su propia pareja y serle fiel, ya que esto es más agradable al Señor.

La importancia del matrimonio

El matrimonio es de gran importancia en la vida de una persona. Dios instituyó el matrimonio como un

pacto sagrado entre un hombre y una mujer para toda la vida. Las relaciones sexuales fuera del

matrimonio son contrarias a la voluntad de Dios. No sólo son pecaminosos, sino que también pueden

causar graves daños emocionales y espirituales a todos los involucrados, incluidos los miembros de

la familia.

La fidelidad en el matrimonio

La fidelidad en el matrimonio es crucial. Como seguidores de Cristo, debemos ser fieles a nuestros

cónyuges y evitar cualquier tentación que pueda alejarnos de esa fidelidad. Dios quiere que tengamos

una relación amorosa y duradera con nuestra pareja que resista los impulsos carnales. La infidelidad

no sólo daña a nuestra pareja, también ofende a Dios y a nuestra conciencia.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



El hombre debe cumplir su deber conyugal con su esposa, e igualmente la

mujer con su esposo. La mujer ya no tiene derecho sobre su propio cuerpo,

sino su esposo. Tampoco el hombre tiene derecho sobre su propio cuerpo,

sino su esposa.
— 1 Corintios 7:3-4

Libro: Nuevo Testamento / 1 Corintios

Temas: matrimonio, cuerpo, sexualidad

Interpretación:

Los versículos de 1 Corintios 7:3-4 nos hablan del deber marital de los cónyuges entre sí. Estos

versículos nos recuerdan la importancia del compromiso y la responsabilidad que tenemos en nuestra

relación matrimonial. La expresión “deber conyugal” indica que ésta es nuestra obligación mutua y no

podemos ignorarla.

¿Qué significa el deber conyugal?

"Deber conyugal" es un término utilizado para describir el deber de los cónyuges de mantener

relaciones sexuales entre sí dentro del marco del matrimonio por consentimiento mutuo. Este

compromiso es una forma de mantener la cercanía y la unidad en la pareja. Es importante señalar

que este compromiso no impide el respeto, la solidaridad y el amor que deben existir en una relación

sana.

Igualdad matrimonial

Es importante señalar que este versículo también enseña la igualdad en el matrimonio. Tanto el

marido como la mujer deben respetar el cuerpo del otro y no utilizar las relaciones sexuales para

manipular o controlar a su pareja. En lugar de ello, deben estar dispuestos a hacer concesiones y

satisfacer las necesidades sexuales de cada uno para fortalecer su relación matrimonial.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

No se nieguen el uno al otro, a no ser de común acuerdo, y solo por un

tiempo, para dedicarse a la oración. No tarden en volver a unirse



nuevamente; de lo contrario, pueden caer en tentación de Satanás, por falta

de dominio propio.
— 1 Corintios 7:5

Libro: Nuevo Testamento / 1 Corintios

Temas: matrimonio, diablo, autocontrol, sexualidad

Interpretación:

1 Corintios 7:5 nos anima a pensar en la importancia de la comunicación en nuestra relación

matrimonial. Pablo nos anima a no rechazarnos unos a otros excepto por consentimiento mutuo y

sólo por un tiempo limitado para poder dedicarnos seriamente a la oración.

La oración como herramienta para fortalecer las relaciones matrimoniales

Nuestro matrimonio requiere dedicación, tiempo y esfuerzo. En este versículo, Pablo nos anima a

reconocer la importancia de la oración como herramienta para fortalecer nuestra relación matrimonial.

La oración es una expresión de nuestra fe y nos ayuda a fortalecer nuestra conexión con Dios.

Mientras pasamos tiempo en oración, trabajamos juntos como pareja para mantener nuestra conexión

con Su propósito divino. En este sentido, no es sólo un descanso de la actividad sexual, sino una

pausa que nos permite centrarnos en nuestro cónyuge y nuestra relación con Dios.

La tentación y la intemperancia sexual

Pablo nos recuerda que la abstinencia prolongada de las relaciones sexuales puede conducir a la

tentación y a la intemperancia sexual, lo que puede distanciarnos de la voluntad de Dios para

nuestras vidas y nuestra relación matrimonial. La falta de comunicación puede convertirse en un

problema en nuestra relación matrimonial, lo que puede conducir a malentendidos innecesarios y al

distanciamiento emocional entre los cónyuges.

Por eso la comunicación sexual es tan importante en una relación matrimonial. Hablar honesta y

abiertamente sobre nuestras necesidades sexuales y emocionales puede ser la clave para mantener

un matrimonio fuerte y saludable.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



De igual manera, ustedes esposos, sean comprensivos en su vida conyugal,

tratando cada uno a su esposa con respeto, ya que como mujer es más

delicada, y ambos son herederos del grato don de la vida. Así nada estorbará

las oraciones de ustedes.
— 1 Pedro 3:7

Libro: Nuevo Testamento / 1 Pedro

Temas: matrimonio, gracia, Oración, sexualidad

Interpretación:

La Biblia es clara sobre el papel que los hombres deben desempeñar en una relación matrimonial. 1

Pedro 3:7 nos enseña que los esposos deben vivir sabiamente con sus esposas, brindándoles el

honor y el respeto que merecen como seres humanos y coherederas de la gracia de la vida. Además,

este versículo nos advierte que si los hombres no cumplen con su rol en la relación, sus oraciones

serán estorbadas.

¿Qué significa vivir sabiamente con nuestras esposas?

La Palabra de Dios nos llama a vivir sabiamente con nuestras esposas. Vivir sabiamente significa ser

capaces de tomar buenas decisiones en cualquier situación. Significa vivir en armonía con tu cónyuge

y vivir una vida que considere por igual el bienestar de ambos. De esta manera, las decisiones que se

tomen serán bien recibidas por ambos cónyuges y no habrá conflictos.

¿Qué significa honrar a las mujeres como vaso más frágil?

La Biblia afirma que las mujeres son seres frágiles y delicados que merecen nuestro amor y respeto

en todo momento. El hecho de que las mujeres sean consideradas vaso más frágil no significa que

sean inferiores a los hombres; más bien, necesitan ser protegidas y cuidadas con especial cuidado.

Por esta razón, los esposos deben tratar a sus esposas con respeto y honor, evitando cualquier tipo

de violencia o comportamiento agresivo hacia ellas.

¿Qué significa ser coherederos de la gracia de la vida?

La expresión “coherederos de la gracia de la vida” se refiere a que hombres y mujeres son iguales

ante Dios y comparten la misma dignidad y valor con respecto a la vida y sus propósitos.

En el matrimonio, ambos cónyuges comparten por igual los mismos derechos y responsabilidades, y

son coherederos de la vida eterna. Por lo tanto, los esposos deben permitir que sus esposas



participen activamente en la relación, tomando juntos decisiones importantes y compartiendo

responsabilidades.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Toda tú eres bella, amada mía; no hay en ti defecto alguno.
— Cantares 4:7

Libro: Antiguo Testamento / Cantares

Temas: matrimonio, belleza, relaciones

Interpretación:

El Libro del Cantar de los Cantares es un libro poético de la Biblia que cuenta una historia de amor

entre dos amantes.

A lo largo de la historia, la belleza física ha sido idealizada y valorada. En la sociedad actual, la

belleza es el estándar que la mayoría de la gente intenta alcanzar. Sin embargo, Cantar de los

Cantares 4:7 nos invita a considerar la importancia de la belleza interior.

La belleza interior son las cualidades de una persona que no son visibles a simple vista, como la

bondad, la generosidad, la honestidad y la compasión. Son estas cualidades las que realmente nos

hacen bellos y nos diferencian de los demás. La belleza física, por otro lado, es temporal y puede

desvanecerse con el tiempo.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Esposas, sométanse a sus esposos, como conviene en el Señor. Esposos,

amen a sus esposas y no sean duros con ellas.
— Colosenses 3:18-19

Libro: Nuevo Testamento / Colosenses



Temas: matrimonio, humildad, relaciones

Interpretación:

La Biblia es la Palabra de Dios y, por lo tanto, la guía más importante para nuestra vida diaria. Uno de

los temas importantes que aborda la Biblia es el papel de la esposa en el matrimonio y su relación

con su esposo. Colosenses 3:18-19 son versículos que han sido objeto de controversia y debate a lo

largo de la historia cristiana y han sido interpretados de muchas maneras diferentes.

¿Qué significa la sumisión en un matrimonio cristiano?

La sumisión es fundamental para una relación matrimonial cristiana saludable. La Biblia enseña que

el esposo debe ser el líder espiritual y proveedor del hogar, y la esposa debe ser su ayuda y apoyo.

La sumisión no es una señal de inferioridad de la esposa, sino una muestra de respeto por el rol y la

posición del esposo en el hogar.

Esposos, amen a sus esposas

A lo largo de la historia, muchas culturas han mantenido roles de género que otorgan a los hombres

poder sobre las mujeres, y aunque esto ha cambiado con el tiempo, todavía hay hombres que se

aprovechan de su posición para ejercer violencia contra sus esposas.

Sin embargo, la Biblia nos llama a tratar a nuestras esposas con amor y cuidado. El verbo "amar" en

estos versículos no se refiere a un amor ilusorio y artificial, sino a un amor verdadero, duradero y

comprometido. El amor que debemos brindarles a nuestras esposas es un amor que las acepta,

respeta, aprecia, protege, apoya y cuida.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Esposas, sométanse a sus propios esposos como al Señor. Porque el

esposo es cabeza de su esposa, así como Cristo es cabeza y Salvador de la

iglesia, la cual es su cuerpo.
— Efesios 5:22-23

Libro: Nuevo Testamento / Efesios

Temas: matrimonio, cuerpo, Iglesia, Jesús, relaciones, Salvación

Interpretación:



Es importante recordar que la sumisión de las esposas es un acto voluntario y no una imposición

forzada por parte de los maridos. El versículo continúa diciendo que las esposas se someten "como

al Señor". Es decir, la sumisión de las esposas a sus maridos debe ser un reflejo de su sumisión y

amor a Dios. Al someterse a sus maridos, las esposas no sólo honran el diseño divino del matrimonio,

sino que también expresan su amor y respeto por Dios.

Es importante decir que el texto no niega la igualdad entre hombres y mujeres, sino que establece

roles diferentes pero complementarios. Así como cada miembro del cuerpo tiene una función

importante, el hombre y la mujer tienen roles diferentes, pero ambos son valiosos para Dios.

En la sociedad actual, muchas personas consideran que este versículo es anticuado y patriarcal, pero

esto puede ser el resultado de no comprender el verdadero significado de este versículo. En lugar de

ver el matrimonio como una competencia de género, debemos recordar que es un equipo con

diferentes roles y responsabilidades. Una mujer es igualmente importante y valiosa a los ojos de Dios,

y un marido debe tratarla con amor y respeto, así como Cristo ama y respeta a la iglesia.

Este versículo también nos recuerda la importancia de las relaciones y conexiones en nuestra

sociedad. Como Cuerpo de Cristo, necesitamos guía, además de cuidado y amor. Dios nos llama a

desempeñar nuestra parte y trabajar juntos en la construcción de Su Reino.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Esposos, amen a sus esposas, así como Cristo amó a la iglesia y se entregó

por ella para hacerla santa. Él la purificó, lavándola con agua mediante la

palabra.
— Efesios 5:25-26

Libro: Nuevo Testamento / Efesios

Temas: matrimonio, Iglesia, amor, purificación, relaciones

Interpretación:

Para comprender mejor lo que significa este versículo, es importante pensar en el amor de Cristo por

la Iglesia. No sólo amaba a sus allegados, sino que también se preocupaba por los marginados y

excluidos. Cristo dio su vida por la Iglesia.



En este versículo, Pablo enfatiza cómo Cristo amó a la Iglesia y lo dio todo por ella. Esto incluye tu

vida, tu tiempo, tus esfuerzos, tu paciencia y tu compasión. Este tipo de amor no era egoísta, sino que

estaba orientado a las necesidades de la Iglesia. Si queremos amar a nuestras esposas como Cristo

amó a la Iglesia, debemos hacer lo mismo.

Al leer este versículo, a menudo surgen preguntas: ¿Cómo puedo amar tanto a mi esposa si ella no

me ama a mí? ¿Qué pasa si ella no es creyente?

Amar a tu esposa de esta manera puede ser difícil si sientes que la relación no es equitativa o si tu

cónyuge no comparte tu fe. Sin embargo, debemos recordar que este mandato viene de Dios y no

depende del comportamiento de nuestra pareja. El amor desinteresado y sacrificial es un reflejo del

amor de Dios y un poderoso testimonio para los demás.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Así mismo el esposo debe amar a su esposa como a su propio cuerpo. El

que ama a su esposa se ama a sí mismo.
— Efesios 5:28

Libro: Nuevo Testamento / Efesios

Temas: matrimonio, cuerpo, relaciones

Interpretación:

Efesios 5:28 nos enseña un mandamiento importante para los hombres con respecto a sus esposas.

Esta comparación entre amar a tu esposa y amarte a ti mismo no es casual, sino que revela una

verdad fundamental: el matrimonio es una unión en la que dos se convierten en una sola carne. Por lo

tanto, amar a tu esposa es amarte a ti mismo, ya que ambos son partes de un todo.

En este sentido, es interesante notar que la Biblia no establece tal mandamiento para las mujeres.

Esto no quiere decir que no deban amar a sus maridos, pero la comparación con su propia carne no

se hace claramente en los textos bíblicos. ¿Por qué sucede esto? Algunos comentaristas señalan que

en la cultura de la época, los hombres tenían gran libertad para despreciar y maltratar a sus esposas,

por lo que este mandamiento puede haber sido una forma de recordarles sus responsabilidades y

obligaciones maritales.



_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Por eso dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su esposa, y

los dos llegarán a ser un solo cuerpo.
— Efesios 5:31

Libro: Nuevo Testamento / Efesios

Temas: matrimonio, cuerpo, sexualidad

Interpretación:

El matrimonio es una de las instituciones más antiguas y sagradas de la humanidad. La Biblia nos

enseña que el matrimonio es una unión espiritual, emocional y física entre un hombre y una mujer.

Efesios 5:31 nos recuerda la importancia de la unión matrimonial y nos enseña que esta unión es, en

cierto sentido, más fuerte que cualquier otro tipo de relación humana.

La importancia del matrimonio

El matrimonio es una institución establecida por Dios desde el principio de la creación. En el libro de

Génesis, Dios creó a Adán y luego, de la costilla de Adán, creó a Eva para que fuera su compañera y

ayudante. Desde entonces, el matrimonio ha sido considerado una unión sagrada bendecida por

Dios.

Efesios 5:31 nos recuerda que el matrimonio es una unión única y especial en la que el hombre deja

a su padre y a su madre para unirse a su esposa. Este versículo nos enseña que el matrimonio no es

una unión temporal o casual, sino una unión permanente y sagrada.

La unión física y espiritual del matrimonio

El matrimonio no es sólo una unión física entre un hombre y una mujer, sino también una unión

espiritual y emocional. Como creyentes, sabemos que el matrimonio es una promesa sagrada y una

bendición de Dios. En el matrimonio, el marido y la mujer se convierten en una sola carne; Esta unión

va más allá de lo físico.

Cuando dos personas se casan, unen no sólo sus cuerpos, sino también sus almas. La unión

matrimonial es un ejemplo de la comunicación que debe haber entre nosotros y Dios. El matrimonio

es un reflejo de la misma unión que existe entre Jesucristo y la iglesia. En otras palabras, el



matrimonio es una expresión tangible del amor incondicional de Dios por nosotros.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

En todo caso, cada uno de ustedes ame también a su esposa como a sí

mismo, y que la esposa respete a su esposo.
— Efesios 5:33

Libro: Nuevo Testamento / Efesios

Temas: matrimonio, relaciones

Interpretación:

El matrimonio es una institución sagrada en la que dos personas se unen en el amor y el

compromiso. Sin embargo, como cualquier relación, el matrimonio tiene sus complicaciones. En el

versículo bíblico Efesios 5:33 se nos recuerda la importancia de amar y respetar a nuestra pareja.

El amor como base del matrimonio

El amor es la base del matrimonio; Esto es lo que mantiene unida a una pareja en los buenos y malos

momentos. El amor no es sólo un sentimiento, es un compromiso de vivir la vida juntos y hacerlo de

una manera que beneficie a ambos.

El respeto como muestra de amor

Si bien a menudo se habla de amor en el matrimonio, el respeto es igualmente importante. Este

versículo también nos recuerda que las mujeres deben respetar a sus maridos. El respeto es una

expresión de amor que demuestra que valoras y reconoces la importancia de otra persona.

El respeto no significa sumisión o servilismo a los deseos de otra persona, sino más bien

reconocimiento y valoración de sus opiniones y esfuerzos. El respeto también significa tener en

cuenta las necesidades y deseos de la otra persona a la hora de tomar decisiones y mantener una

actitud positiva hacia la pareja.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



Luego Dios el Señor dijo: «No es bueno que el hombre esté solo. Voy a

hacerle una ayuda adecuada».
— Génesis 2:18

Libro: Antiguo Testamento / Génesis

Temas: matrimonio, creación, relaciones

Interpretación:

Génesis 2:18 habla de la creación de la mujer como ayuda del hombre. En este pasaje, Dios le dice al

hombre que no es bueno que esté solo y que le creará una compañía adecuada. Este versículo es

muy importante porque establece el papel de la mujer como ser creado por Dios para estar con el

hombre y ayudarlo en su camino.

¿Por qué Dios crea una ayuda para el hombre?

Hay varias razones por las que Dios creó una ayuda para el hombre. En primer lugar, Dios quería que

el hombre no estuviera solo. La soledad puede ser muy dolorosa, y aunque el hombre tenía una

buena relación con Dios, Dios también quería que tuviera compañía humana. En segundo lugar, el

hombre necesitaba ayuda adecuada para poder cumplir su tarea en la tierra. Desde el principio, Dios

encargó al hombre el cuidado y cultivo de la tierra. Para completar esta tarea, el hombre necesitaba

ayuda que lo acompañara.

Reflexiones sobre el papel de la mujer en la sociedad

El papel de una mujer como ayudante de un hombre ha sido objeto de debate y debate durante

siglos. A lo largo de la historia, las mujeres han sido consideradas en ocasiones inferiores a los

hombres y han tenido menos derechos y oportunidades. Sin embargo, este versículo de la Biblia nos

muestra que las mujeres fueron creadas por Dios con un propósito y tienen el mismo valor que los

hombres. En nuestra sociedad moderna, es importante recordar que las mujeres tienen un papel

importante que desempeñar. Tienen dones y habilidades que a menudo son diferentes a los de los

hombres, pero igualmente valiosos y necesarios. La igualdad de género es esencial para una

sociedad igualitaria y justa.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



De la costilla que le había quitado al hombre, Dios el Señor hizo una mujer y

se la presentó al hombre, el cual exclamó: «Esta sí es hueso de mis huesos

y carne de mi carne. Se llamará “mujer” porque del hombre fue sacada». Por

eso dejará el hombre a su padre y a su madre, se unirá a su mujer, y los dos

llegarán a ser uno solo.
— Génesis 2:22-24

Libro: Antiguo Testamento / Génesis

Temas: matrimonio, cuerpo, creación, sexualidad

Interpretación:

El Libro del Génesis es el primero de los cinco libros de la Torá, o Pentateuco. Es el relato bíblico de

la creación del hombre, que narra cómo Dios lo creó a Su imagen y semejanza, y luego creó a la

mujer de su costilla.

Historia

Estos versículos, aunque aparentemente simples, se vuelven complejos al analizarlos con más

detalle. En primer lugar, el hueso no fue tomado de la pierna del hombre para que pudiera gobernar a

la mujer, ni de su cabeza para que la mujer pudiera dominarlo, sino de su costilla para que pudieran

ser iguales. Además, es importante recordar: la costilla del hombre no es un elemento secundario del

que Dios eligió crear algo útil para él. En hebreo, la palabra "tsela" se traduce como "costilla", pero

también se usa para referirse a un lado, a una mitad.

¿Por qué es esto tan importante? Porque podemos entender que la mujer no fue creada de un

elemento secundario, sino que fue tomada del hombre como su complemento, una igual. Por eso los

versículos dicen que Dios "creó" a la mujer. Ella no fue una creación independiente, sino que provino

del hombre, y estaban inseparablemente unidos.

Serán una sola carne

Estos versículos implican que el matrimonio es una unión sagrada, y que un hombre y una mujer

están destinados a estar unidos en un vínculo duradero. Esta unión no es solo física, sino también

emocional y espiritual. Se espera que los cónyuges sean fieles y pasen tiempo juntos a lo largo de

sus vidas.

Reflexiones sobre el rol de la mujer en la sociedad



Estos versículos también nos hacen reflexionar sobre el rol de la mujer en la sociedad. A menudo se

ha considerado a las mujeres inferiores a los hombres, privadas de derechos y oportunidades. Sin

embargo, la Biblia nos muestra claramente que las mujeres fueron creadas por Dios como iguales a

los hombres, con los mismos derechos y dignidad. Es importante reconocer y promover la igualdad

de género en todos los ámbitos de la vida.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Tengan todos en alta estima el matrimonio y la fidelidad conyugal, porque

Dios juzgará a los adúlteros y a todos los que cometen inmoralidades

sexuales.
— Hebreos 13:4

Libro: Nuevo Testamento / Hebreos

Temas: matrimonio, deseo, juicio, sexualidad

Interpretación:

Hebreos 13:4 nos recuerda la importancia del matrimonio y la castidad en la vida diaria de los

cristianos. El autor de Hebreos llama al matrimonio honorable y a las relaciones sexuales algo sin

mancha, es decir, sin impureza ni pecado.

El matrimonio como institución sagrada

En este versículo, el autor de Hebreos menciona que el matrimonio es honorable en todos los

sentidos. Esto significa que el matrimonio es una institución sagrada a los ojos de Dios y debe ser

respetado por los cristianos.

Una de las principales razones por las que el matrimonio se considera honorable es que es una unión

basada en el amor y la fidelidad. Por lo tanto, implica una relación íntima, comprometida y sagrada

entre dos personas.

La castidad como virtud

El autor también menciona que el lecho debe ser inmaculado, es decir, un acto sexual libre de

impureza y pecado. Esto se refiere a la castidad como una virtud cristiana, considerada importante

para mantener la pureza espiritual. La castidad es un compromiso de vivir en pureza sexual tanto



antes como después del matrimonio.

Las consecuencias del pecado sexual

En la segunda parte del versículo, el autor advierte a los cristianos sobre las consecuencias del

pecado sexual. El hecho de que Dios juzgue a los fornicarios y adúlteros significa que la actividad

sexual fuera del matrimonio o la infidelidad dentro del mismo es incompatible con las normas morales

y religiosas establecidas por Dios. El incumplimiento de estas normas puede tener un impacto

negativo en la relación de una persona con Dios y en su vida diaria.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Me deleito mucho en el Señor; me regocijo en mi Dios. Porque él me vistió

con ropas de salvación y me cubrió con el manto de la justicia. Soy

semejante a un novio que luce su diadema, o una novia adornada con sus

joyas.
— Isaías 61:10

Libro: Antiguo Testamento / Isaías

Temas: matrimonio, ropa, alegría, Redentor, justicia

Interpretación:

El versículo 10 de Isaías 61 nos presenta una imagen vívida de regocijo y felicidad en Dios. El profeta

expresa su gran alegría y su alma se regocija por la gracia que Dios le ha otorgado. Esta alegría se

basa en el hecho de que Dios le ha vestido con "vestiduras de salvación" y le ha rodeado con

"manto de justicia". Estas dos expresiones señalan la provisión divina para la salvación y la justicia

del ser humano. Él ha sido salvado de la esclavitud del pecado y ha sido declarado justo ante Dios.

La imagen de la vestidura de salvación es utilizada para describir la obra redentora de Cristo. La

salvación no se trata solo de una declaración de perdón de pecados, sino que también implica una

transformación total del ser humano. Como lo describe el apóstol Pablo en Efesios 4:24, "y vestíos

del nuevo hombre, creado según Dios en la justicia y santidad de la verdad". Es decir, la

salvación nos lleva a una vida nueva en Cristo, una vida que es justa y santa ante Dios.



Por otro lado, el "manto de justicia" se refiere a la justificación que se obtiene por la fe en

Jesucristo. La justificación significa que, aunque somos pecadores, Dios nos declara justos a través

de la obra de su Hijo. Esto es posible gracias a que Cristo tomó nuestra culpa y cargó sobre sí mismo

nuestras transgresiones. En palabras del apóstol Pablo en 2 Corintios 5:21, "Al que no conoció

pecado, por nosotros lo hizo pecado, para que nosotros fuésemos hechos justicia de Dios en

él".

La imagen final de la novia ataviada y adornada describe la belleza que Dios otorga a aquellos que

han sido salvados y justificados. Es decir, Dios nos ve como una novia hermosa y radiante, adornada

con las joyas más preciosas. Esto representa que nuestra relación con Dios no es solo de salvación y

justicia, sino de amor y entrega.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Pero al principio de la creación Dios “los hizo hombre y mujer”. “Por eso

dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su esposa, y los dos

llegarán a ser un solo cuerpo”. Así que ya no son dos, sino uno solo. Por

tanto, lo que Dios ha unido, que no lo separe el hombre.
— Marcos 10:6-9

Libro: Nuevo Testamento / Marcos

Temas: matrimonio, cuerpo, sexualidad

Interpretación:

Antes de profundizar en el significado de estos versículos, es importante comprender el contexto en el

que se encuentran. En Marcos 10, Jesús habla sobre el matrimonio y el divorcio, y cómo las personas

deben respetar y honrar la unión entre un hombre y una mujer. Enfatiza la importancia de permanecer

fieles y comprometidos el uno con el otro, y confronta a los fariseos que intentan ponerlo a prueba

con preguntas difíciles.

El origen de la creación

Jesús recuerda a Sus seguidores el origen de la creación y cómo Dios creó al hombre y a la mujer.

Nos asegura que fue Dios quien creó al hombre a Su imagen y semejanza, y que la unión del hombre

y la mujer es un plan divino que trae la bendición de Dios.



El significado Bíblico del matrimonio

Estos versículos nos enseñan la importancia y la santidad del matrimonio. Cuando dos personas se

unen en matrimonio, no son dos individuos separados, sino que se convierten en una sola carne. Es

una unión estrecha y profunda que solo puede romperse con la muerte. El matrimonio es un reflejo

del amor de Dios por Su pueblo y, como tal, es un compromiso sagrado.

Debemos recordar que esta unión va mucho más allá de la relación física y se extiende a los

aspectos emocionales, espirituales e intelectuales. Si queremos tener un matrimonio saludable,

debemos invertir tiempo y energía en nuestra pareja y hacer todo lo posible por ayudarla a desarrollar

su relación con Dios. Al preservar esta unión, podemos convertirnos en una sola carne y vivir una

vida matrimonial plena.

Manteniendo el matrimonio

Desde una perspectiva cristiana, el matrimonio es una institución divina que debe ser respetada y

protegida. Como dicen los versículos: «Por tanto, lo que Dios ha unido, que no lo separe el hombre».

Dios mismo une a dos personas en amor y fidelidad, y es nuestra responsabilidad mantener esta

unión fuerte y duradera. En medio de las dificultades y pruebas que enfrentamos en el matrimonio,

debemos recordar siempre la importancia de nuestra fe. La oración, la lectura de la Biblia y la

participación en la iglesia nos ayudarán a fortalecer nuestras relaciones y a encontrar el apoyo y la

guía que necesitamos para superar cualquier obstáculo.

Además, a menudo surgen muchas preguntas en torno a estos versículos. Por ejemplo, ¿qué hacer si

un matrimonio se encuentra en una situación tóxica o abusiva? ¿Cómo podemos reconciliar la idea

de que Dios unió a dos personas que no han encontrado la felicidad en el matrimonio? Es importante

recordar que el matrimonio es un asunto serio y sagrado, pero también debemos ser realistas sobre

las dificultades y obstáculos que podemos enfrentar en la vida. En tales casos, es imperativo buscar

ayuda profesional y espiritual y encontrar juntos soluciones efectivas y positivas.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

¿No han leído —replicó Jesús— que en el principio el Creador “los hizo

hombre y mujer”, y dijo: “Por eso dejará el hombre a su padre y a su madre, y

se unirá a su esposa, y los dos llegarán a ser un solo cuerpo”? Así que ya no



son dos, sino uno solo. Por tanto, lo que Dios ha unido, que no lo separe el

hombre.
— Mateo 19:4-6

Libro: Nuevo Testamento / Mateo

Temas: matrimonio, creación, sexualidad

Interpretación:

Mateo 19:4-6 señala claramente la unión matrimonial a través de Dios. Estos versículos afirman que

cuando una pareja se casa, se convierten en una sola carne y, por lo tanto, no deben separarse. El

matrimonio fue diseñado por Dios para que un hombre y una mujer se convirtieran en uno y

estuvieran unidos para siempre.

Entendiendo el matrimonio según Dios

Cuando Dios creó a Adán y a Eva, Él creó para que se complementaran. En Génesis 2:18, Dios dice:

«Luego Dios el Señor dijo: "No es bueno que el hombre esté solo. Voy a hacerle una ayuda

adecuada"». Así, Dios instituyó el matrimonio y diseñó a la pareja para que fueran una sola carne.

Cuando un hombre y una mujer se unen, se convierten en una sola carne, unidos por Dios.

La importancia de mantener una unión matrimonial

Es importante que un matrimonio se mantenga completo, como Dios lo dispuso. Cuando una pareja

se casa, se compromete a estar juntos y apoyarse mutuamente de por vida. En este proceso, el

amor, el respeto y la lealtad juegan un papel vital. Los cónyuges deben esforzarse por convertirse en

la mejor versión de sí mismos por el bien del bienestar de su matrimonio y su familia.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Ustedes han oído que se dijo: “No cometas adulterio”. Pero yo les digo que

cualquiera que mira a una mujer y la codicia ya ha cometido adulterio con

ella en el corazón.
— Mateo 5:27-28

Libro: Nuevo Testamento / Mateo



Temas: matrimonio, deseo, corazón, sexualidad, pecado

Interpretación:

El mandamiento “No cometerás adulterio” es uno de los Diez Mandamientos de Dios. Este

mandamiento se encuentra en Éxodo 20:14 y es uno de los más antiguos del cristianismo. Jesucristo

también lo menciona durante Su Sermón del Monte, como se indica en Mateo 5:27-28. La ley de Dios

con respecto al adulterio es clara: es un pecado grave que socava la integridad de la familia y la

sociedad en su conjunto.

Jesús enseña que no basta con abstenerse del adulterio físico, sino que también debemos proteger

nuestros corazones y mentes de la lujuria. La lujuria es un deseo intenso y egoísta de placer sexual, y

puede ser especialmente peligrosa si se le permite arraigarse en nuestros pensamientos y

emociones.

Definición de adulterio

El adulterio se define como la infidelidad sexual entre una persona casada y alguien que no es su

cónyuge. La infidelidad no se limita a las relaciones sexuales físicas, sino que también incluye la

lujuria y el deseo sexual fuera del matrimonio. En el Sermón del Monte, Jesús explica que el deseo

sexual y la lujuria son tan pecaminosos como el acto sexual mismo.

¿Por qué prohíbe Dios el adulterio?

Dios prohíbe el adulterio porque es un pecado que implica traición y mentira. El adulterio destruye la

conexión emocional y física entre esposo y esposa, destruyendo así la relación. También socava la

unidad e integridad de la familia y la sociedad en su conjunto. El adulterio puede conducir a la

separación, el divorcio, los conflictos y la violencia doméstica.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

El corazón del hombre traza su rumbo, pero sus pasos los dirige el Señor.
— Proverbios 16:9

Libro: Antiguo Testamento / Proverbios

Temas: matrimonio, dependencia, planificación

Interpretación:



El mensaje de Proverbios 16:9 es simple pero poderoso. Como seres humanos, a menudo creamos

planes y expectativas sobre cómo queremos que nuestra vida se despliegue. Establecemos metas y

trazamos un mapa para alcanzarlas. Sin embargo, nadie puede predecir el futuro y no siempre

obtenemos los resultados que esperamos.

El versículo nos recuerda que, aunque tenemos el control sobre nuestras acciones y decisiones, Dios

tiene el control sobre cómo se desarrollan las cosas en última instancia. Él es el único que sabe lo

que es mejor para nosotros en el largo plazo y cómo nuestros planes se ajustan en el gran plan

general que Él tiene para nuestras vidas.

Por lo tanto, debemos confiar en Él para enderezar nuestros pasos y dirigir nuestra vida hacia lo que

es mejor para nosotros, teniendo en cuenta todos los factores posibles en nuestro camino.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Quien halla esposa halla la felicidad: muestras de su favor le ha dado el

Señor.
— Proverbios 18:22

Libro: Antiguo Testamento / Proverbios

Temas: matrimonio, bendición, buscar

Interpretación:

Proverbios 18:22 es un versículo bíblico que habla de la importancia del matrimonio y la bendición

que brinda a quienes encuentran a la pareja ideal. En la cultura judía, el matrimonio se consideraba

una institución sagrada y un paso importante en la vida adulta. Este versículo sugiere que un buen

matrimonio es un regalo de Dios, y quienes lo encuentran cumplen Sus propósitos.

Es importante destacar que este versículo establece una conexión entre encontrar una buena pareja

y encontrar la gracia de Dios. Esto es significativo porque nos dice que las relaciones son un camino

hacia la espiritualidad y una conexión con lo divino.

En este sentido, la idea del matrimonio como una bendición divina va más allá de la simple armonía

en la vida cotidiana. El matrimonio puede convertirse en un camino hacia la santidad y la iluminación,

ya que brinda la oportunidad de practicar el amor incondicional y la compasión.



Este versículo también nos anima a considerar qué significa "encontrar" a la esposa ideal. No es una

tarea fácil, y muchos pueden caer en la desesperación o incluso darse por vencidos. Sin embargo,

debemos recordar que Dios tiene personas especiales reservadas para cada uno de nosotros. No

deberíamos conformarnos con menos, pero tampoco deberíamos obsesionarnos con ello ni creer que

nuestra felicidad depende únicamente de encontrar a esa persona especial.

En cambio, deberíamos centrarnos en desarrollar las cualidades que deseamos en nuestra pareja

ideal. La paciencia, la modestia, la generosidad y la honestidad son valores fundamentales que nos

ayudan a atraer a personas afines y a construir relaciones sanas y duraderas.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Mujer ejemplar, ¿dónde se hallará? ¡Es más valiosa que las piedras

preciosas!
— Proverbios 31:10

Libro: Antiguo Testamento / Proverbios

Temas: matrimonio, relaciones, valioso

Interpretación:

El libro de Proverbios es reconocido por sus sabios y prácticos consejos para una vida plena y

exitosa. El capítulo 31, en particular, describe con detalle a una mujer virtuosa, valorada por su

sabiduría, diligencia y nobleza de carácter.

Descripción de una mujer virtuosa

Antes de reflexionar sobre el valor de una mujer virtuosa, es importante comprender qué significa ser

virtuosa según este pasaje. Esta mujer es descrita como trabajadora, sabia, amable y compasiva.

Administra su hogar con eficacia y tiene una buena relación con su esposo e hijos. En otras palabras,

cumple la voluntad de Dios y vive en armonía con quienes la rodean.

El valor de una mujer virtuosa

En el versículo 10, el valor de una mujer virtuosa se compara con piedras preciosas. Esto significa

que una mujer virtuosa es valiosa y excepcional. Es difícil encontrar a alguien que posea las

cualidades descritas en Proverbios 31. Además, su valor no disminuye con el tiempo ni las



circunstancias. Al contrario, su valor aumenta y se fortalece con la edad y la experiencia de vida.

Cómo puede esto ayudar al lector

Este pasaje puede ser muy útil tanto para hombres como para mujeres. Para los hombres, puede

servir como recordatorio para encontrar y apreciar a una mujer virtuosa en sus vidas. Para las

mujeres, puede servir como guía para una vida llena de significado, sabiduría y carácter.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8


